


સ. ડી... 
 શ્રી3૫- રાત્રંથાવ હે ॥ 
। ગંજ સત્તાવનમો ॥ 
॥ વિવેવળ જેવી રીતે ગૌવવું ગોટૂદ? 9 ॥ 


તમસ્કારરૂપ મ ગલ, 
ર દોહરો. 
દૃશ્યાતીત અવ્યય અમર, અસંગ ને અવિકાર; 
સમરી સ્તવી તે ખ્રફાને, પ્રણસું વારંવાર, ૧ 


 કસંવત્‌ ૧૯૭૬ ( શાકે ૧૮૪૨ ) આષાહસુદિ પૂતમ. આભૃત્તિ પહેલી. 
ર પ્રતિ ૧૫૦૦. 
યે।જતારઃ-બકષનિઇ મહારાજ શ્રીનથુરામશર્મા, 
બીલખા. કાઠિયાવાડ, 
જિયાસુઓને મનત કરવામાટે વિનામૂલ્યે આપવા પ્રકટ કર્તાર 
હર્મસિહ માપીસેહ ખુદ્દદ્વ તથા હીરાચ'દ ચાંપસિંહ બુદ્ધદેવ, 
ક ૨]જકે।દ? કાઠિયાવાડ. 
નિર્પળ પિન્ટીંગ પ્રેસમાં લ્રહ્ધુભાઇ ઈ “વરભાઇ ત્રિવેદીએ છાપી. 
પીર્મશા રેડ--અસદ્દાવાદ? 





 શ્રોઉપરેશગ્રથાવલિ, _ [અ 
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ૃ ઉત્તમ પ્રકારતું જીવન ગાળવાની ઇચ્છાવાળા કોઈ 
જઇ પ્રૃત્તિ, ને તેતે મળેલો મહાજ્ઞાનીએ 

ફે - નૃ આપેલો ઉપદેશ. 

ડડ અપ્રદાવાદ “ત -- 





“ને 


ગૂજર!તી જપીરાઇટઃરઝહ દોહરા. 

ભગ્ય વર્ષે ફોઇ મતુષ્યને, ઉપજી શકા એમ; 
કરવા નરતનુને સફલ, જીવન ગાળવું કૈમ ? ૧ 
ગુસુવિણુ શંકા નવ મટે, ચુરુંવણુ જ્ઞાન ન થાય; 
ગુરુવિણુ સત્ય-અસત્યનો, ભેટ ન કહી કળાય, ૨ * 
જે જાણુ સતૂશાસ્રને, પૂરા અનુભવી હોય; 
સદદામારથી વરતતા, ગુરેજન કહીએ સોય. ૩ 
ઉત્તમ-મતિવિણુ એમની, એ!ળખ ક્યાંથી થાય ( -. 
અધુરા નરને ગુ કરે, જીવતથ એળે જાય. ૪ 
સરલ સુજનને પૂછતાં, કરતાં પ્રીતે શૈાધ; 
એવા ગુરુ મળરે નકી, જે દેશે શુભ બોધ, પ 
ખહું સજજનને પૃછતાં, કહ્યું એમણે એમ; 
રૃવ નિરંજનને મળો, વતે દેશે શીશ ક્ષેમ. € 
આજ આપણા દેશમાં, ઉત્તમ પુરુષ એઠું; 
વિતયસહિત શરણે ગચે; ટાળે ,સા સંદેહ. ૭ 
સમટૃછિ ને સરલ ખહુ, વળી વિચાર ઉદ્ટાર; 
દયાવડે ઉપદેશ ટે, ફ્રોધ ન ડરે લગાર. ૮ 
અતુક્લ મતિથી એમને, જે સુણુશે ઉપદેશ; 


છ્‌ 


તે જ્તાની સુખિયા થશે, રે'શે નહિ દુ:ખલ્લેશ હ 
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સસાવનમો, ] વિવેઠીએ કેવી રીતે જીવવું નેઈએ 1 


આ ત પભસસતા”"જા. ત” તાતી? જાન“. /ઇ "૧. ધ. તપિાતારિરટ પિર 





સારશ્રાહી સુજનોતથું, સુણીને એવાં વેણુ; 
સધ ગચે સુનિપાસ તે, 

સવિનય લેટ ધરી અને, નમન કડુ બહુવાર; 
કરી સ્તુતિ અતિદ્દીન થઈ, ધરી હૃદયમાં પ્યાર. ૧3 
કાંઇક સમય સેવા કરી, ઉર ધરી પ્રેમ અપાર* 
ટૃયાદૃછિ કરી એક દિન, બોલ્યા ચ્રુનિ ઉદાર. ૧૨ 
“રૃશ ગામ ને વલુ કહે, કો'પિતુસહું નિજ નામ; 
અહિં શામાટે આવિયા ? વસે! અહિ શે કામ ?” ૧૩ 
“ સેર્ઠરેશે શૈ!ભતું, પાટણુ માર ગામ; 
જન્મ્યો ખ્રાહ્મમુતાતેમ, ગચલ જનકનું નામ. ૧૪ 
મ્વલનામે મુજને, ક પરિચિત જે હોય; 
રુમ જીવવું જગતમાં, “5 મમ મન સોય, ૧૫ 
એ રોકાને ટાળવા, રબ્યો છું પ્રભુપાસ; 
અહિં રહ્યો એમાટ ઠું, કૃપા કરે! જમવાસ |? ૧૬ 
રુવલનાં વચનો સુથ્‌ી, વદ્યા નિરંજનદેવ; 

. “અભય થાએ જિસ્ાસ્ુજન ! ત્યજી મમતા અહમેવ, ૧૭ 
 તૃણુ લતા ને ચુલ્મનું, તથા વૃક્ષનું જેહે; 


તામસજીવન છે પ્રકટ, ત્યજવાજેવું તેહ. ૧૮% 


સુખ્મફુ:ખતું ત્યાં ભાન નહિ; નહે સ્વપરતું ભાન; 
અદ પશે કદી હોય પષુ, ઉપચોગી ન નિદાન, ૧૯ 
જીવને મૂહતાયુષ્ત એ, ડુઃખખીજને ત્યાં થાસ; 
સુખસ્વાધીનતા ત્યાં નહે, નહે મનતછેુા વિકાસ, ર૦ 
ખહુવિધ કીઠે। જલચર્‌[, તિયેક પંખી જેહ; 
પશજીુઝ ધણુ પ્રકારનાં, મૂહ તથા ડુઃખો તેહુ. ૨૧ 


માની મહાસુખદેભુ. ૧૦% 


3૩ 


4૧-0૫, ૧" 


૪ શ્રીઉપદેશમ'થાવલિ, [ અક 


રક... પા. ૪ 


એવી રીતે જીવવા, જન નવ ઇષ્જે જાય; 
તો શી રીતે સુજ્તમાં, એવી ઈચ્છા હોય ? ૨૨ 
મૃતાથે નહિ થચેલના, જગમાં ત્રણ પ્રરાશ; 
મોક્ષેચુ વિષયી અને, ત્રીજ પામર પાર. ૨૨ 
પામરજનનું જીવવું, પશુથી ઝ્ોણ જણાય; 
પણુ મૃ$ડતા-દુ:ખ-વાસથી, સારું કેમ ગણાય ? ર૪ 
જીવના રક્ષક વેઠ તે, પાનામે ઝે'વાય; 

ન અનુસરી તેને હણે, પામર તેજ ગણ્રાથ, ર૫ 
ભાન ન અમેઞધમેનું, શુભઅશુભનું_ ન શાન; 
વરતે સ્વેચ્છાચારથી, ધરી વિષષર્નું ધ્યાન. ક્ર 
તમાગુણુથી મન લચ, કેંક રનનેગુથુ--ભાગ; 
સૂતેલાં દુ:ખ મનવિષે; ત્માં ક્યાં સત્યસુખલાગ ? ર૪ 
એવી રીતે છવવું, તે નહિ ચોગ્મ ગણાય; 
હમણાં દુ:ખ ને મૂહતા, અંતે ખડું ડુ:ખ થાય, ૨૮ 
પ્રમાણયુક્તિ નવ ગણે, હુઠથી સન ભરપૂર; 
સાધન શુભ સાધે નહિ, સત્સંગથી ર દૂર, ર૯-' 
ગુતકેને સેવ્યા કરે, સુતર્કેને ન ચહાાય; 
સત્ય વાત મહુવાતણે!, ત્યાં શે! રહ્યો ઉપામ ? રૂ૦ 
સત્યાસહ્મ સમજે નહિ; નિજ મતતું અભિમાન; 
અમને સુક્તિ થઈ ચૃદ્ઠી, એવું કરતા ગાન. ૩૧ 
સ્ુજ સગાં ને સુજ પશુ, સુજ ઘરમાં ફીટ જેહ; 

ગે સો પણુ મોક્ષે જશે, એમાં નહિ સંદેટુ, ૩ર 
નરસ્રમ ઈશ્વરને ગણી, કે'િ આવાં વેણ; 
સાથાં ત્રાશે મૂહને, પણ બતે ડુઃ:ખદેશુ. ૩૩ 





સત્તોવનેમા. ] વિવેદ્ઠીએ કેવી રીતે જીવડું જેઈએ)? પ૫ 
' “કર્સચરણુથી રહિત જે; કહીએ | ઈશ્વરરૂપ; 
માઠું લામે એમને, ને નાંખે ડુ:પમમૂપ. ૩૪ 
હું રાજ એમ અઆાનમતાં, નૃપને કેપજ થાય; 
માંખે કારામ્રહૃવિષે, જ્માં દુ:ખી થામ સદાય, ૩૫ . 
તેમી ઇદ્રિયતનુસહિત, છે ઈશ્નેો સદ્ભાવ; 
જીવો તેના દાસ છે, એવો પરવો જ્ઞાવ, 3૬ 
સાસ્રહૃહય સમજે નહિ; કૅેમતણું નહિ ભાન; 

' પકડું પંછ મૂકે નહિ, ધરી મિખ્યા અશિમાન. ૩૭ 
પદ્રિયતનુગ્રુત ૪શ જે, નિજ લેજે વસનાર; 
વિનાશ ને સંસારિતા, કેમ કરી ટ્ર થનાર ? 
સ્રી પુત્ર ને પુત્રીવિષુ, ગૃહેવિણુ તે કેમ હેય ? 
સોટા સંસારી બન્યા, ૪શપણ્‌ાને ખેોય. 

' ૨ક્ષુણુ કૅરબા ભપ્તનું, ધરે ૪શ આકાર; 
વિવિષ રૃપે દેખાય પણ) સદેષ ગઞત-અઆકાર. ૪૦ 
છે વે'વારે શેદ પણુ, પરમારમે ન ભેદ; ' 
સેવક સ્વામી સત્મ નહિ, કહે પોકારી વેદ. ૪૧ 
તસેોચુણીને સભ્નું, લેશ ન ભાન થનાર; 
જોતાનું ગાયા કરે, સુણું ન સત્ય વિચાર. ૪૨ 
ઉભય લોકના વિષયમાં, જેને રાગ જણાય; 
ચત્ન કરે તે પામવા; તે વિષયી કે'વાય, ૪૩ 
થવિષયાશાના વેગથી, જેનું ચિત્ત તશ્નાય; 
તેતું ચિત્ત નિશદિન લપે, શાંતતૃસ નવ થાય. "૪૪ 
વિષયવિષની જ્વાળા બડ, ક્ષણ ક્ષણુ ઊઠે જયાંય; 
ચિત્તને ખટું ખાળ્યા ફરે, સુખસશવ રે! ત્યાંય ? ૪૫ ' 
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' મનની નાઝુલતાતણુ!, નવ દેખાચે પાર; 

ઉપર કટી રો(શે છતાં, અ'તર સાવ અસાર, ૪૬ 
ગવી સ્થિતિએ જીવવું, એ પણુ જુજ ન ગણાય? 
માવેશે।ાને થરા રહી, જીવન પૂરું કરાય. ૪૭ 
 શ્ષારું ખાવું ખહુ ચહે, સ:રું પીવું ચા'ય; 

રડું એહવું પે'રવું, મનમાં ચહે સદામ. ૪૮ 
અલૅકાર ગૃહુ વસ્તુએ; વળી વાહુનને ઠાઠ; . 
સેવક ને ઉદ્યાનનેો; નિશદિન કરે ઉસાટ, ૪૯ * 


ઝાવિણુ મને ન ચાલશે, તેવિણુ રહ્યું ન જાય; 
સેળવવા ચિતન કરે, સ્ચેવે ન ધરે જરાય. ૫૦ 
જે. જે ધંધાઓ કરે, મંત્ર વંત્ર ને પાઠ; 
સવે સકામ મને કરે રાખી ખહુવિધ ઠાઠે, પ૧ 
મનમડેટ ભટક્યા કરે, તેથી ડુ:ખ જણાય; 
દંભ ગર્વ ઈર્ષ્યા બધે, સાચી સુશાતિ જાય. પ૨ 
એવું જીવન સમજને, લેશ ન ઉચિત જણાય; * 
એવી રીતે જીવવા, તે નવ ચહે જરાય, ૫૩ 
સંદાચારથી વરતીને, સાધે નિજ વ્યહવાર; 
વરણુ અને અઃશ્રમતણા, સુષમે પાળે સાર, પ૪ 
દેવ ગુમ ને શાસ્માં, રાખે શ્રદ્ધા પ્રીતઃ 
નિષ્કામકમે કર્યા કરે, રાખી રૂડી રીત. ૫૫ 
બપુ ઈં દ્રિય મન જસમા, કરે જતન પરી ભાવ; 
સુશુશુ સેળવે પ્રેમથી, દોષે કરે અભાવ, ૫૯ 
અલપ શાંતિ તેથી મળે, પૂરી શાંતિ ન હોય; 
તેથી જીભવા જઃ રીતે, ઉત્તમ ચહે ન્‌ ફય, પણ 
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ક ચિત્તશુદ્ધિ કરવાતણે!, જેનો છે અધિકાર; 
વરતે જો એ રીતથી, ટાળે રોષ અપાર. ૫? 
સ્થિરતા કરવા મનતણી, કરે શક્તિ કે ચોગ; 
વિરતિ વધારે વિષયમાં, ગણુ રોગસમ ભોગ. ૫૯ 
નવધામાંની એક કાં, ચિત્તવૃત્તિના ૧1ધ; 
સતત કરે આદરવડે, મનને કરી પ્રબાધ. ર૦ 
એવી રીતના યત્નથી, મન જ્યારે સ્થિર થાય; 
વિદ્વેપ ટળી શાંતિ મળે, સુંદર સુખ દરશાય. ૬૧ 
ખ્રહ્યાનુભવવિણુ કદી; પૂરી શાંતિ ન થાય; 
પૂરી તૃત્તિ નવ મળે, નહિ ઝજુતાથે થવાય, ૬૨ 
મનને સ્થિર ફરવાતણી, જેને ઈચ્છા થાય; 
તે આ સાધન સાધીને, ભલે બ્રહ્યાકાણી જાય, ૬૩ 
ગવેવિના કરવાવડે, આગળ વધી શકાય; 
ગવેવડે અટકી રહે, તે! ન યુતાયે થવાય. ૬૪ 
એવી રીતે જીવવું, સર્વેત્તમ ન ગણાય; 
જીવન સધથ્ય પ્રકારતું, વિવેઠીને દરશાય, ૬૫ 
વિવેક વિરાગ શમાદિ છ, સુસૃક્ષુતા એ ચાર; 
_કવણુાદિનાં સાધનો, પ્રાતત કરે ધરી પ્યાર. ૬૬ 
જ્તાનસો।ક્ષની આશથી, સદ્ગુરુ-શરણે જાય; 
સેવામહેમાં જાણીને; સેવે થીચગુરરાય. ૬૭ 
હૃદય એક!ગ્રતા; અભિસ્નુખપણું જણુય; 
વણ આદિ તવ પૃછતા, પુપાવડે ગ્રુરુરાય, ૬૮ 
વણુ નામ સ્થલ સ્થિતે ને, હૅતુ-આગમન જેહુ;- 
પ્રશ્નોનાં ઉત્તરવિષે, કહી સભળાવે તેહ, ૬૯ 
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ઉત્તર તેતું સાંભળી, જેઈ વિનય વિચાર; 


જિસ્રાસા ને દીનતા, જોઈ સરલતા સાર. 
વિરાગ નિમેલ જોઈને; ઇદુયા ફરે ગુજરાય; 
અસ્તાન-રુઃખોને ટાળવા, દરશાવે સુઉપાય. 
ષ્રછ્ણા જીવ ને જગતૂ્તું, સમજાવી કે' રૂપ; 
સ્રાન જ્ઞાનનાં સાપને, કહી કે? મોક્ષસ્બરૂપ. 
પ્રમાણુ ને ચુક્તિ્સાહેત, અતુશભવસહુ ઉપદેશ; 
આપે પ્રસજ્ઞ મનવડે, સંશય રહુ ન લેશ. 
ઝરી સમન્વય શ્ઞાસ્રના;, કરતા નિધુય આમ; 
ઉત્તમ અદ્વેતમતવિષે, અચલ શાંતિ ને જ્ઞેમ. 
અદ્દેત જે સમજે નહિ, તેને માટે ક્વેત; 
દ્વેતે વિચરે વિનયથી, તે જાણું અહ્દેત. 
કમે શક્તિ ને યોગનું, પરિણામ બ્રહ્યાસ્તાન; 
એમ સમજી જે ષરતતા, તે ટાળે અજ્ઞાન, 
પોતાના ખ્રહ્સરૂપના, કરવો! સતત વિચાર; 
શિ જગત્‌ પણુ ખ્રહ્મા છે, કરવો એ નિરધાર. 
સદા સવેસ્થલ દેખર્વું, એકજ ખ્રદ્દાસ્વર્‌પ; 
ભેદભાવને ટ્રર કરી, રૅ'વું અદ્વયરૂપ. 
સૌમાં નિજરૂપ દેખવું, નિજમાં સોનાં રૂપ; 
સર્વાત્મભાવે દૃહ રહી, અતુભવવું નિજરૂપ. 
સરદૃપદેશ ગુરુને સુણી, મનન કરે દિનર(શ; 
ચુષ્તિથી સા ભેદને, કરે નિરંતર ખાધ. 
એક છ્રથ્ષમાં ભેદ આ, ઉપખાધ્રિથી દેખાય$ 
ઉપાધિ મિથ્યા જાણુતાં, એકજ ષા જણાય. 
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સો શાસમતપંથતું, ખ્રહ્ભાજ લક્ષ્ય જણાય; 
અવિવેકી સમજે નહિ; તેથી તે અથડાય- ૮૨ 
એમ ભલેદનાો ખાધ કરી; નિશ્ચય કરે અલેદ; 
પ્રમાણુ ને ધરસેયંમાં, રહે ન .સેશય લેશ. ૮૩ 
પરેક્ષસ્રાન એમ મેળવી, પરે ખ્રદ્યતું ધ્યાન; 
ખ્રહ્સાવિચાર કર્યા ફરે, હુણુવા નિજ અજ્તાન. ૮૪ 
ખાવી રીતે છવવવું, તે ઉત્તમ, ન ગણાય; 
વિષેઠીની રૃષિવડે, મધ્યમ ત્તે લેખાય, ૮૫ 
ઠ્રહ્વાનુજાવ થાચ જવ, દુ:ખ ડ્ર જવ થાય; 
પરમસુખ પ્રક્ટે યદા, તવ ઉત્તમ કે'વાય, ૮૬ 
પામર ને વિષયીથકી, આ અતિશત્રેષ ગણાય; 
પૃણુ અકુતારથતાવડે, ઉત્તમ આ ન મનાય. ૮૭ 
અનન્યશક્તિ દૃઢ થાય વા, ચો!ગ સુદઢે થઈ જાય: 
ખ્રહ્ધાચિતન દૃઢ થાય વા, તવ બ્રહ્ાદરોન થાય, ૮૯ 
અ'તસુખવૃત્તિ ચતાં, થતાં શાગનો નાશ; 
દયા થતાં ગુરુદેવની, પામે પટ્ટ અવિનાશ. ૮૨ 
હુંદયકંમલ સવણું થર્ઝ, પામે પરમવિકાસ; 
પરં જ્યોતિતું ભાન થઇ, નાસે તમ ભવત્રાસ. ૯-૦ 
પ્રાકટ્ય ખ્ંર્માવિઘાતણું, કરે અવિધ્રા-નાશે; 
દેરંય પ્રપંચ ને વૃત્તિની, પામે સત્યતા નાશ. ૯૧ 
વૃત્તિ દશ ઉંદ્રિયતણી, મનમાં ફરે વિલીન; 
મન ને તેની વૃત્તિઓ, ન્યષિ-હુંમાં પ્રલીન. હર 
સસષ્ટિ-હુંમાં બ્યષ્ટિ હું, ભૂત્રે ધરી દહ ધ્યાન; 
શાંત બ્રહ્મમાં વિસરે, સમષ્ટિ-હુંનું જાન, ૯૬ 
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એમ સર્વનું ખ્રજ્ઞમાં, કરે વિસ્મરષ્ર જેહ; 
ચુસ્ષુપા નિજ ચત્નથી, જાઘે " ખ્ર્યાને તેહુ. €૪ 
ખાધ કરી સો દૃશ્યનેો, પામે વૃત્તિ ખાપ; ક 
સશ્ચિત્સુખધન ખ્રહ્મા રે; વ્યાપક એક અગાધ. ૯૫ 
હું તું તે આ લેદ સણ, કલ્પિત સ્પષ્ટ જણાય; 
શ્રાંત એકરસ બ્રછ્દાનો, જ્યાં ત્યાં અનુમ્વ થાય. ૯૨ 
શ રીતે ખ્રહ્યા જણને, ભલે ફરે બ્યવહુાર; 
પછી તેમને દ્રશ્યને, થાય ન સ્પરો લગાર, હ૭ 
દહિંથી માખણુ કાઢીને, ધરે છાશ-મોરાચ્ટ્ર *. 
માખણ છાશ ખને નહિ, જાણે સો! સંસાર. ૯૮ 
તેમ જ્ઞાની વ્યવહારમાં, રહે અસંગ સદાય; 

કેરે પ્રાસબ્યવહા૨ પણુ, લેશ નહિ લેપાય, ૯૬ 
ષરમશાંતિથી હુદમ નિજ, રહે સદા ભરપૂર; 
સતત પરમસુખ અતુસવે. દુ:ખ કરી સો! દ્ર, ૧૦૦ 
“્રયવેગ શને બધા, મન પણુ થાય પ્રશાંત; ” 
વેષચાકડેણ્ુ દ્ર થઈ, પામે અતિ નિરાંત, ૧૦૧ 
સ્રગ્નાનભયાદિ હેષ્ર જે, થાય તેમને। નારા; 
પાસભ્યની પ્રાપ્તિ થઈ, છુઠે સરવે આશ. ૧૦૨ 
સાતત્ય સ્પષ્ટ નતણુતાં, સંશય મહે ન લેશ; .' 
કર્તન્ન કાઈ નવ રડે, છૂટે સઘળા કલેશ. ૧૦૩ 
જાતે નિજ જીવન અર્‌લ, હરખે હૃદય ભપાર; 

ગુ શઃષ્ર ને જ્ઞાન સુમ, જણે જગમાં સાર. ૧૦૪ 
પરિદછિજ્ઞતતા ડ્ર થર્છ, શાળી વિભ્રુસ્વરૂપ; 
સંજ્્‌યવિપરીતતા શસ્માં, અનુજવનાં નિજરૂપ.. ૧૦૫ 
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ભસજ્ઞન મન ઉદ્રિય સદા, પ્રડસિત સુખ ૬રશાયઃ 

ચિતા અશેષ ટ્ર થ8;, પ્રત્યક્ષ સશ જણુ।ય. ૧૦૬ 
અાર્પ વજુત્રચ થયાં, વિશ્વ ચચું ખ્રહ્ારૂપ; 

પોતે પણુ તે રૂપ થઈ, કર્યું અલિક જગરૂપ, ૧૦૭ 

સોરઠા. 

, પામી નરતનુ સાર, જીવભાંવે ન જવવું;. 
કેરીને ખ્રગ્નવિચાર, ખ્રહ્દારૂપ થઈ જીવવું, ૧ 
જીવભાવ કરી ટૂર, ખ્રહ્યાભાવે જીવવા ચહે; 
પ્રથમ થઈ અતિશૂર, શુભ કમે તે પરવરે. 
શુભકર્મ'માં પ્રીત, અહેનિશ તેને શાખવી; 
રાખી ફૂડ રીત; શુભકર્મો કરવાં સદા, ૩ 
ક્રારનીરમનોા સગ, મલ હુરે જેમ વસ્નને!; 
સુકર્મનાો પ્રસંગ, તેમ મેલ મનને! હુર, ૪ 
ટોળા જલ્રને જેમ, કૅતકરેણુ નિર્મલ કેરે; 
મહ્િન મનને તેમ, સુકર્મ ગ્રુદ્ધ કરે નકો. પ 
સુક્મેના સ'સ્કાર, પડવા લાગે મનથિષે; 
મનના સવે વિકાર, ઘટવા માંડે ફેમવડે. ૬ 
મનની સ્થિરતાકાજ, ઉમગ પ્રકટે મનવિષે; 

મૂકી ખોટી લાજ, સત્સંગમાં આદર કરે. ૭ 
સત્સંગથી સમનતય, મહેમા ગુરુ ને ઈંશતે!; 

પ્રીતિ શાસ્રમાં થાય, સુસાપને પ્રકટ રુચિ. ૮ 
ચુરુથી લઈ ઉપરેશ્ર, પરમપ્રોતિ મનમાં ખરી; 

કેરે પ્રયત્ત હરૈશ, મનને સ્થિર કરવાતણે., ૯ 
_સમરણુ કરે સદાય, ગુરુએ દીધેલ મ-ત્રવું; 
વીસરે નહિ કેદ્ાય, લે!ભીના ધનપેઠ તે. ૧૧ 


અ 


ક. 
, વૈર શ્રૌઉપદેશગ્રથાવલિ. [ એક 
વિષચૈપપરનો રામ, ઘટવા લાગે કેમવડે; ર 
સુસ્થિર થાય વિરામ, વધે સુપ્રેમ મહેૅશમાં., ૧૧ 
ઈેંશના શુભ સ્વભાવ, મનમાં લાગે આવવા; 
દખાય જીવસ્ત્ભાવ, ઈંશેસ્મરણુના બલધેડે, ૧૨ 
અસ્તિજલનાો સગ, એસર૨ કરે જેમ અન્યને; 
તેમજ શ્િવ-પ્રસં ગ, જીવને શિવ કર્યા કેરે. ૧ 
[જેલેકાદિ સ્થિર થાય, મ્રેવણ્ાદિ સારાં ખને; 
સ'શયબ્રે તિ વિલ્લાય, અતુભ્રવ થાચે ખ્રહ્દાનો. ૧૪ 
પોતાનું ખ્રહ્માસૂપ, સ શયવિણુ તે ઝાનુભવે; 
અન્યનું બ્રહ્મસ્વરૂપ, સ્પષ્ટજ દેખે ચ્રવેદા., ૧૫ 
નટપેઠે બ્યવહાર, ઉપરથી અલવે જવાં; 
ગ્રત્ય ન ગણે લગાર, તેએ1 અ/'તર્દ્ષ્ટિથી, ૧૬ 
જે ભ્રાષાના જાણુ; બે જ્ઞાષા બોલી શકે; 
તેમજ તજ સુજાણુ, દેશ્ય-ખ્ાહ્યારૂપ અતુભવે, ૧૭ 
વાયસ્રનેત્ર જેમ, બે ગોલકમાં ગતિ કરે; ”% 
સ્ાનીતું મન તેમ, ટશ્યખ્રહ્રામાં વિચરે, ૧૮ 
પેખીની ઞતિ જેમ, ભૂપર ને આકાશમાં; 
ક્ષાનીની ગતિ તેમ; દેસ્યવિષે ને ખ્રહ્ામાં. ૧૯ 
રેહુખમં ને દેહ્‌; સ્ાક્ષીમાં દેખે નહિ; ' . 
ખાધ પામિયાં તેહ, સ્વપ્નતલુ। દેહ્ાદિવત્‌. ૨૦ 
શદ્રિય મન ને પ્રાણુ, તથા તેમના પર્સ સા; . 
ત્રિપુટી ને પ્રમાણ, કલ્પિત જાળું નિજવિષે, ૨૧ 
અવિઘ્ાને સ્રફભ્ાવ, આત્મામાં નવ' અનુભવે; ' 
ખિરાવરણુ-સ્વજ્ાવ, બ્રહ્ધ જયાં ત્યાં અનુભવે, ૨૩ 


સત્તાવનમે।, ] વિવેઠીએ કેવી રીતે જીવવું નેઈએ ? ૧૨ 
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કરી કામનો નાશ, ગણુ લતાસમ સુંદરી; 
મ્રાશ્ઞાતણુદ વિનાશ, કરી નિરાશપદે વસે. ૨૩ 
. શ્રીમંતનૃપના લેગ, ઝે લ્રોગ્‌। દેવેો।ાતણુ।; 
 ગલીને તે સા રોગ, ઇચ્છા તેની નવ કરે, 2૪ 
યૃશ્યથી જે સુખ થાય) તે મુત્રિમ છે સવેથા; 
અ'તે દુ:ખદ જણાય, મનને ખટું વ્યાજુલ કરે- ૨૫ 
એમ વિષયમાં દોષ, દેખે સ'કલ્પત્યાગથી; 
નિજસુખમાં સંતોષ, હૃંદયવિષે ૨? તેમને. ૨૬ 
સોને ખ્રહ્યાસ્વરૂપ, જુએ રાગ ત્યાં ડયાં રહે ? 
વિશેષ દૃશ્યસ્વરૂપ, મતિ તેમની ન્યૂન ગ્રહે. ર૨૪ 
મન-ઈદ્રેયના વેગ, હુંદયજ્રણી પાછા વળે; 
રહે ન કાંઈ ઉદ્વેગ, શાંતિસુખ-જલ વરસતાં. ૨૮ 
પ્રાસવિષે નિરવાહ્‌, ચલવે તે સમખુદ્ધિથી; 
નહિ બહુવિધ ચાઠુ; તેથી તે સુખિયા સદા* ૨૭% 
૨વિનાં કિરણેપ જેમ, પરકાશે સેો। વસ્લ્ુને; 
તજ્સ-મન આદિ તેમ, વિષચોને વિષય કરે, ૩૦૬ 
ગરફેતણુા। આકાર; ખડુવિધ ભોક્તા ભોગ્યના; 
પડતાં તાપ અપાર, પાણીર્‌પ તે થઈ રહે. ૩૧ 
ખહુવિધ આ આકાર; તેમ ભોક્તા ને શોગ્યના; 
થાય ખ્રણ-આકાર; રાનાનલ-પરતાપથી. ૩૨ 
મહુવિધ જે આકાર, ધાતુતણુા! દેખાય તે; 
થાય એફ આકાર, પ્રખર આગના સંગથી. ૩૩ 
નામરૂપ પણુ તેમ, જ્તાનવડ્ડે ખ્રહ્દાજ ખને; 
હેતું પૂરવે જેમ, તેમજ હુમણાં થઈ રહે. ૩૪ 
' શીઠાના આફાર; જે સાગરમાં જઈ પડે; 


ત શ્રીઉપદેશગ્ર'થાવલિ, જક ન. 


થાય સાગરાકાર; તેમ દૃશ્ય પણુ બ્રહ્દા બને, 8૫ * 
કલ્પિત લ્ોડ્તૃરૂપ, તે હવે બ્રહ્મરૂપ થર્ઝું; 
ભ્ઞોગ્યતણું સ્વરૂપ; તે પણુ બ્રહ્દા બની ગ્ચ્રું, ૩૬ 
નદીએ સાગરમાંય, નામરૂપ તજીને શળૅ: * 
તેમ તજન ખ્રદ્દામાંચ; દશ્ય નામરૂપ તજી મળે. ૩૭ 
જીવવાની નહિ આશ, કરે ધરે નહિ મૃત્યુશય; 
અજપદ પદ અવિનાશ, તે રૂપે તે રે' સદ્દો. ૩૮ 
મતિપ્રભાવ અપાર, શાંતિ અનુપમ એમની; 
અક્રિય-પદ-સે!ઝાર; રહે અકર્તાશાવ ગ્રહી. ૩૯ 
વિવિધ મનુષ્ય-આકાર; વિષમભાવ મૂકી જુએ; 

મુરૂપે નહિ પિકાર, સુરૂપે આદર નવ રહું. ૪૦ 
નરસ્રી આદિ ભેદ, જાએ ન સાચા વસ્તુમાં; 

પાવન એક અભેદ, જીએ અલિગપદ્દે રહી. ૪૧ 
નિંદકનેદ નવ દ્વેષ, મનવાણીથી તે કરે; 
ભૂંડું ન ઈચ્છે લેશ; કેઈ પ્રાણીનું તે કદી, ૪૨ 
જન નિજમતિ-અતુસાર, કરે પ્રવૃત્તિ વિશ્વમાં; 

એવું જાણુનહાર, કહા દ્વેષ કોનો કરે ( ૪૩ 
ભૂલી મહડુપકાર; અપકારે જે સંચરે; 
તેવાને ધષિષ્ઠાર, કેરે ન કદીએ મહુંજ્જન. ૪૪ 
જે પોતાના દોષ, જોવાનો શ્રમ લે નહિ; 
ગુણીપર કરતા રેષ, મિથ્યા દોષે કલ્પીને. ૪૫ 
નેવાએપર રોષ; કરે ન રસ્ાનિજન કશી; 

સતત સુલભ છે દોષ, એમ વિચારે મનવિષે. ૪૬ 
ભૂલતણુઃ લડાર, જાણે તે જીવભાવને; 
અષ્રારે ઉપકાર, તેથી તે કરતા રહે: ૪૭ 


કસાવનસે।. ૧ વિવેકીએ કેવી રીતે જીવવું જેઈએ? ૧૫ 


સ સયા દિ? 


સૌને આપે માન, વિશુદ્ધપ્રીતિ સે।પર ડરે; 


ફરે નહિ અપમાન, ખ્રહ્નરૂપ સોને ગણી. 


_નાનાવિધ પાખડ, જેઈ જગતમાં નભ તપે$ 


કરે કુતર્કે પ્રચંડ, તેને ઉત્તર સરલ દે, 
વિવિધ તિલક ને*માળ, ધારેલા જન જોઇને; 
કોષ ન કરે દયાળ, સંસ્કાર-રુંચિ સમજીને. 


ખહુવિધ મત ને પથ, 'ૃથ્વીપર પ્રસરી રહ્યા; 


ક્રેઈ સુપંથ ઝુપંથ, છતાં સાર તેને ગ્રહે. 
માન અને અપમાન, સમ સ્તતિનિદાને ગણે$ 
&ચ્છે નહિ સમાન, સ્વરૂપ? સુખ અનુભવે. 
રહે. પરાને પાર, સૌચું પદ રપ નિજ ગણે] 
રેહાધ્યાસ લગાર, મનમાં કટે નવ ધરે, 
અપાર સુખ ઉભરાય, સદા તેમના સનવિષે; 


_ સુખનેત્રે દેખાય, સમજી જનને તે સદા. 
દેહુ અને વ્યવહાર, કદી પ્રંઈતકૂક્ ધાય પણુ; 


વિવેકતણ્‌ા! લગાર, સગ કદી મૂકે નહે. 
જબાદળ આડે જેમ, દિનકર તેજસ્વી રહે; 
દુ:ખ આડે પણુ તેમ, જ્તાની સુખરૃપે રહે. 
ધળ ધમાડો જેમ, સ્પર્શ કરે નહિ ગગનને; 
સુખદુઃખ આદિ તેમ; સ્તાનીને સ્પરશે નહિ. 
મૂર્તિમાન. બ્રહ્મરૂપ, સુરા! જાણે તેમને; 
નહિ દેહસ્વરૂપપ ગણે તેમને તે કદી. 
ભવસાગરનેો પારુ સુરુજીને દેખાડવા; 
ખરવા ખ્રહ્ે અવતાર; એવું લાશે એમને. 


(સખી હૃદયે ભાવ, તેએનાં દરશન ફરે; 
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' તેના મનના તાવ, ટ્ર થઇને શાંતિ મળે. 


આતમ-અતુશવ થાય; રહિત-આવરણુ એમને; 
ખ્રછ્ાનેદ દરશાય; સદા સપણ સહદેહુવિણુ. 
ત્રિવિધ દુઃખને! લેશ, સ્પર્શ ફરે નહિ એમને; 
ફે? સુખરૂપ હુસેશ, સદા સ્વાતમારામ થઈ. 
છેલ્લો નિજ અવતાર, ગણી હિત ઈચ્છે સર્વનું; 
અહિત ન કરે લગાર, કેઈ છીવનું તે કદી. 
બ'દનીય જગમાંય, જે આ રીતે જીવતા; 
નહિ તે જીવે ઘણાંય; શ્વાનકાકસમ માણસે. 
જવવુ' મારે 3મ ? એ સુપ્રશ્ન તમે કર્ચ; 
ધટે . જીવવું જેમ, તે સક્ષેપે વરણુર્જ્યું. 
મનમાં શ્રદ્ધ, હોય, તે! જીવો આ રીતથી; 
સ્રર્લ જવન છે સોય, ઉત્તમ રેવાદિથકી, 


મહાપુષ્યોદય થાય, તવ જવને નરતનુ મળે; 


આ રીતે જીવાય, તોજ ગણુ નરતતુ સફલ. 
ચિત્ત અને સસાર, શાંત કરા નિજ રૂપમાં: 
અસ'ગ જગમોઝાર, રે પ્રારબ્ધ પૂરું કરો, 
પવિત્ર પરમાન'દ, ખ્રહારૂપમાં સ્થિર રહા; 
છેડો મનના ફદ, શીવ્ર દઢ નિશ્ચયવડે, ” 
જેવલને વિશ્વાસ, આવ્યો ગુરુના બોધમાં; 
મયત્નમાં કચાશ, પછી ન રાખી એમણે. 
જીભા થઉં બ્રહારૂપ, જીવભાવ જાતો કર્ચેદ; 
વિશ્વે નાદર્શરૂપ, જીવન ગાળ્યું એમણે, 
જીવે જે જન આમ, તેતું' જીવવુ' પન્ય છે; 
નહિ તે ફૂટી બદામ;-સમ જીવન સુસે। ગણે. 
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